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, iQuédese ramos el
esta en sus en casal para os:
manos ) coronavirus

Consulte www.coronavirus.santander.gov.co
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Todos los dias se habla del COVID-19 un tema que, lamentablemente, vino a marcar un hito en la hu-
manidad en el siglo XXI. Lo que parecia un caso de neumonia en una poblacion china en diciembre pa-
sado, hoy esta considerado una pandemia que seguira cobrando vidas alrededor del mundo. ; Qué tanto
sabe usted del tema y qué estd haciendo para prevenir el contagio?

El siguiente es un paneo informativo del COVID-19: Qué es, su origen, los paises afectados y la declara-
toria de pandemia.

Origen y expansion del
coronavirus COVID-19

‘ COREA DEL SUR JAPON

¢Qué es el coronavirus COVID-19? CHINA
OWuhan

- Los coronavirus son una amplia familia de virus que pue-
den causar enfermedades tanto en animales
COmo en humanos.

- El primer caso se presento el 31 de di-

n ciembre de 2019 en la ciudad de

Wuhan, China. Luego se supo oh
que era de COVID-IS. . o

- En total fueron 27 casos de ® ‘
neumonia de origen desconoci-
da los que se registraron en
Wuhan. De ellos siete de gravedad.

-La OMS anuncio, el pasado 11 de febrero, el nombre de este ® El COVID-19 se propaga por medio de las goticulas
coronavirus: COVID-19 (CO de corona; VI de virus; y ‘D" de di- procedentes de nariz y boca que se despiden cuan-

sease: enfermedad). do una persona infectada tose o exhala.

iCuidado! declarada pandemia

- El 11 de marzo, la Organiza- - De acuerdo con la revista cientifi-
cién Mundial de la Salud, (OMS), ca Lancet, el COVID-19 tiene un indi-
declar¢ al COVID-19 como pan- ce de contagio de 268 individuos
demia global. por persona, una cifra relativamente
alta.

- Esta es una enfermedad epi-
démica que se extiende en va- - La Union Europea cerro¢ sus fron-
rios paises del mundo simulta- teras exteriores hasta el 17 de abril
neamente. para evitar la propagacion del virus.

® La letalidad del virus es mayor en personas de mds de
65 anos, segln estudios realizados en China e Italia.
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Paises con mayor numero de infectados en el mundo
(A 26 de marzo)

1.China 6.1rdn

2.ltalia 7.Francia
3.Estados Unidos 8.Suiza
4.Espana 9.Corea del sur
5.Alemania 10.Reino Unido

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, OMS, y Universidad Johns Hopkins (Baltimore, EE.UU.).

Bucaramanga, marzo 29 de 2020

® En menos de tres
meses, el COVID-19
se propagd en casi
todos los paises del

mundo.

Elllamado es a conservar la calma, quedarse en casa y cum-
plir con lo fijado en la cuarentena establecida por el Gobierno
Nacional. El COVID-19 ya esta entre nosotros y entre todos de-
bemos cuidarnos para aminorar su impacto.

Desde el gobierno departamental se han tomado las me-
didas necesarias para atender esta emergencia. Esté infor-
mado por canales oficiales como
coronavirus.santander.gov.co

El COVID-19 en Colombia

(A 26 de marzo)

)
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Casos de mas infectados
en América Latina
(A 26 de marzo)

1.Brasil
2.Chile
3.Ecuador
4. Peru
5.México

1.Bogota 6.Risaralda
2.Valle del Cauca 7.Norte de S/der
3.Antioquia 8.Huila
4.Bolivar 9. Atlantico
5.Cundinamarca 10.Quindio

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, OMS,
Fuente: Ministerio de Salud Nacional.

Panorama

en América Latinoamérica

(A 26 de marzo)

Colombia
decretd el pasado
24 de marzo una
cuarentena por
19 dias, con el
objetivo de

controlar la _l
expansion de la
pandemia.

El 18 de marzo,
Chileentré en la

“fase 4"del virus, |,

considerada la mas
grave por la OMS.

Brasil es el pais
latinoamericano
que registra el
mayor numero
de contagios y
muertes por
coronavirus.

N

.

Argentina fue el pais que reportd la
primera muerte por COVID-19 en
Latinoamérica. Esto fue el 7 de marzo.

~N
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Todos contra
el coronavirus

n la actualidad, nos encontramos enfrentando una pandemia que
E nos afecta a todos. El COVID-19 ha sido catalogado por la Organi-

zaciéon Mundial de la Salud (OMS), como una emergencia de salud
publica de importancia internacional. El 6 de marzo se confirmé el pri-
mer caso en Colombia y el 11 de marzo en nuestro departamento. Al
cierre de esta edicion (27 de marzo) se han confirmado mas de 491 con-
tagios a nivel nacional y 4 en Santander.

El coronavirus puede contagiarse facilmente. La infeccién se produce
cuando una persona afectada por el virus tose o estornuda y expulsa
particulas de la enfermedad que entran en contacto con otros indivi-
duos. El COVID-19 es mortal en raras ocasiones, y hasta el momento
las victimas fatales han sido personas de avanzada edad que padecian
una enfermedad cronica.

En consecuencia, la medida mas efectiva para prevenir el nuevo co-
ronavirus es seguir las indicaciones establecidas desde el Gobierno De-
partamental y Nacional, el cual determina que el aislamiento preventi-
Vo obligatorio reduce la curva de crecimiento acelerado de la enferme-
dad en un 40%. Por esta razdn, se insiste a la ciudadania que adopte ha-
bitos de higiene saludables como el lavado de manos, limpieza y desin-
feccidn de espacios y aparatos recurrentes, entre otros.

El Departamento dispuso las lineas de atencion Santander Previene
(6910700 - 6570001- 6570030) para brindar la orientacion e informacién
que los santandereanos deben saber sobre el COVID-19. Canal de aten-
cién que las personas pueden llamar a reportar si sospechan que tienen
la enfermedad. Un asesor le peguntard si llegd en los ultimos 14 dias
proveniente del exterior y si presenta sintomas como fiebre, tos, dolor
de garganta, dificultad para respirar, fatiga y gripa. Si cumple con estas
dos caracteristicas, recibird la ruta de atencion a seguir. Es importante
que no salga de su casa ni se desplace a un centro de salud sin tener cla-
ridad del protocolo establecido.

La Gobernacién de Santander establecié un plan de contingencia ini-
cial, que cambiard a medida que la emergencia lo requiera. Este plan
contempla la posibilidad de analizar pruebas de COVID-19 en el Labo-
ratorio Departamental de Salud Publica, la ampliacion de la capacidad
instalada de los hospitales, habilitar infraestructura hospitalaria que no
estd en uso y disponer de sitios para pacientes en aislamiento que no
podrdn quedarse en sus casas. Ademads, habra otras medidas para miti-
gar el impacto social y econédmico, garantizar nuestra seguridad y el
abastecimiento de alimentos.

Para mayor informacién visite: http:/coronavirus.santander.gov.co/
#SantanderSeQuedaEnCasa

MAURICIO AGUILAR HURTADO
GOBERNADOR DE SANTANDER
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Hospital Universitario de Santander, HUS

Infraestructura: Am-
pliacion de 110 camas
con un protocolo de
ruta de atencion exclu-
siva para COVID-19.

Inversion: $1.000 mi-
llones en infraestructu-
ra por parte del Depar-
tamento. El resto de la
capacidad se ocupara
segun el requerimiento.

Solicitud: Se solicito al Gobierno Nacional el apoyo econo-

mico para poner en operacion cuanto antes estas camas.

/

Puntos basicos
del Plan de
Contingencia
en Santander

~

Hospital Floridablanca Sede B Materno Infantil

\

Infraestructura: Capaci-
dad para 140 camas mas, 60
unidades de cuidado criti-
co. En las proximas horas se
proyecta instalar 40 camas.

Requerimientos: Bombas
de infusion, monitores y
ventiladores para las camas
(UICD.
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[ Alternativas de expansion )

bajo analisis

- Sede de la UIS en Floridablanca.

-Neomundo.
- Centro de Convenciones GI2.
- Cenfer.
\_ J
[ HospitalFloridablanca |
San Juan De Dios,
sede principal

Infraestructura: 10 unidades de cuida-
dointensivo con su dotacion garantizada.

N J

(" Universidad Industrialde )
Santander sede Floridablanca

Infraestructura: Disponibilidad de
13000 m2 para un campamento medico
de baja complejidad con espacio para
500 camas. Ese espacio se adaptara para
aislamiento de pacientes sospechosos de
COVID-19.

La Secretaria de Infraestructura del De-
partamento revisan las adecuaciones mi-
Knimas. )

Capacidad instalada
hospitalaria al dia de hoy:
-Total niumero de camas en Santan-
der: 4.275, de las cuales 375 son UCI.
‘Total numero de IPS publicas y priva-

das en Santander: 638

‘Total numero de IPS privadas: 547
Total numero de IPS publicas: 91, de
las cuales 82 son Empresas Sociales del
Estado (ESE).

@) El gobierno departamental
Insta a los empresarios a ar-
ticular esfuerzos para gene-
rar recursos que permitan a
Santander afrontar la pande-
mia. Antioquia, Cundina-
marca y Valle del Cauca hoy
son ejemplos a segulr.

$80.000 millones solicito el Departa-
mento al Gobierno Nacional para amplia-
cion de infraestructura hospitalaria: camas,
dotacion, mobiliario vy equipos medicos, 1o
cual garantice la atencion a los pacientes de
COVID-19.

A
.,

Bucaramanga, marzo 29 de 2020

Se esta a la espera de los li-
neamientos del Ministerio de
Salud sobre el rol de las institu-
ciones hospitalarias privadas
durante la pandemia. Es im-
portante articular su oferta de
camas hospitalarias a las rutas
para atencion de pacientes
COVID-19 en Santander.

- 4 -
aoon
aoon
o_n.i

El gobierno departamental hace esfuerzos para garantizar el ana-
lisis de 10,000 muestras. No obstante, los reactivos e insumos
para el examen estan escasos en Colombia.

El gobierno departamental hace un llamado especial a las
EPS sobre el desempefio enla gestion del riesgo durante la pan-
demia. Se debe garantizar la toma, embalaje y envio de mues-
tras; seguimiento y visita domiciliaria a pacientes en aislamien-
to; garantizar atencion en su red propia y el flujo de caja a las
IPS publicas y privadas.

Fuente: Secretaria de Salud de Santander.

~N
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La voz de alarma en nuestro medio la prendio el
primer caso del virus en Ameérica Latina y el pri-
mero en Colombia (16 de marzo, pasajera prove-
niente de Italia). El primero en Santander se confir-
mo6 el 17 de marzo.

El control de personas pro-

venientes del extranjero a
traveés del aeropuerto Palo-
negro fue una de las prime-
ras acciones que se intensifi- @

-.I
€O para mitigar la expansion H

del virus.

Las entidades prestadoras
de salud del Departamento,

tanto de la red publica como

privada, estan preparadas e ok
B para atender cualquier situa- ol

cion relacionada con el CO- E oo =

VID-19. Desde la Secretaria 1 1 |-

de Salud se revisaron planes
de contingencia y los proto-
colos establecidos por el
Minsalud para la contencion
del virus.

El Departamento asurmio
“‘directrices para la deteccion
temprana, control y atencion
ante la posible introduccion ﬁ
del nuevo coronavirus y la
implementacion de los pla-
nes de preparacion y res- %
puesta ante este riesgo’,
como lo establece la circular
005 del Ministerio de Salud.

El Decreto 0201 del 19 de marzo esta-
blecio el toque de queda entre las 8:00
pm. del viernes 20 de marzo vy las 4:00
am. del martes 24 de marzo en todo el
Departamento. Posteriormente, el decre-
to se amplio hasta la medianoche del 24
de marzo.

nidosparamos &
oronavirus @ #ﬁd

Santander
preparado
contra el

coronavirus

Por disposicion nacional, Santander cuenta con dos laborato-
seguin Decreto 457, se esta-  rios habilitados para practicar la prueba
blece cuarenta en todo el del COVID-19: Laboratorio Departamen- (L

pais a partir del miércoles 25  tal de Salud y Laboratorio de la UIS.
de marzo hasta el 13 de abril.

Fuente: Vanguardia con informacién de Secretaria de Salud de Santander.
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Ruta de atencion
ante posible caso de coronavirus

Si usted sospecha que tienen el
COVID-19, no salga de su casa y aislese
preventivamente. Inmediatamente,
comuniquese a las lineas de atencién
Santander previene y marque la opcion
1.Espere a que lo atienda un asesor,
quien le dard la ruta a seguiry lo
contactara con su EPS, la cual estd en la
obligacion de ir a tomarle la prueba en
su residencia u hospedaje. Absténgase
deirasulPS.

En dado caso, si la persona con
sospecha de tener el virus se dirige
directamente a su IPS, lo cual no es
recomendable,y después del Triage
(clasificacion del paciente de acuerdo a
la urgencia de la atencién) es reportada
como caso sospechoso de coronavirus,
debera ser aislada de forma preventiva.

Segun el estado de salud y los
sintomas que presente en el momento
de la valoracién, un médico determinara
si se debe hospitalizar y dejar bajo
aislamiento dentro de las instalaciones
de salud o en su vivienda.

El Ministerio de Salud se encargara de
notificar publicamente las pruebas que
den positivo para COVID-19.

Para los casos positivos cada institu-
cién de salud en Santander tiene un
area de aislamiento epidemioldgico, es
decir, una o dos salas con sus respecti-
vas camas.

1
2
3.
4
S5

Fuente:Vanguardia con informacion de Secretaria de Salud de Santander.

La Secretaria de Salud departamen-
tal sera la encargada de identificar
quiénes tuvieron contacto con la
persona infectada y hacer una visita
de campo.

La EPS correspondiente debera
hacer la valoracién y atencion de las
personas afectadas.

La Gobernacién de Santander ha dispuesto
de las siguientes lineas de atencion
Santander previene:

(7) 6910700 - (7) 6570001 y (7) 6570030.

En casa, quienes conviven con el
paciente no podran pasar a su area
de aislamiento.

Si se trata de pacientes con una
condicion especial de salud o edad,
quienes los asistan en casa deberan
adoptar las medidas necesarias
preventivas, a través de elementos
de proteccién.

El paciente no podra compartir
objetos de constante uso, como los
de higiene y alimentacién.La
limpieza y desinfeccién de estos
debe ser constante.

Bucaramanga, marzo 29 de 2020
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Sintomas y signos del COVID-19

T Lo primordi

» Fiebre mayor de 38°
C, de dificil control y

por mas de tres dias.

» Tos seca, dificultad
para respirar, fatiga,
secreciones nasalesy

malestar general.

{Cuando debe llamar a las lineas de atencién
Santander Previene a reportar un caso?

» Sillegd en los Ultimos 14 dias al pais proveniente
del exterior y tiene alguno de los sintomas
expuestos anteriormente.

Silleg6 en los ultimos 14 dias al pais proveniente
del exterior y aun asi no tiene los sintomas.
Recuerde que hay pacientes que son portadores
del virus que no presentan sintomas.

» Esimportante no dirigirse a urgencias de EPS o de
cualquier hospital ante la primera aparicion de
uno de los sintomas, como fiebre o tos.

» Acuda asuIPS en caso de
urgencia, de lo contrario perma-
nezca en casa.

jAtencion!

¢ El examen para saber si es
portador del COVID-19 consiste
en una muestra de mucosidad
tomada de la nariz o de la parte
posterior de la garganta.Si la
persona tiene flemas, también
se muestra al laboratorio.

+ No existe medicamento ni
vacuna contra el coronavirus.

* Una buena alimentacion,
actividad fisica de manera
regular y una mente sana son
fundamentales para fortalecer
nuestro sistema inmunoldgico.
No existen medicamentos para
tal fin.

¢ Las personas de 65 afos y con

enfermedades de base, como "
diabetes, hipertension y 0 G
problemas coronarios, entre \ "~/

otras, son mas vulnerables al
COVID-19.

30 segundos por su salud:
Lavese las manos

' Hagalo cada tres horas,
-r con aguay jabén por 30
segundos. Si tiene contacto
con lugares publicos u
otras personas, lavese las

Lo mismo si se suena, tose
/ o estornuda, asi haya
utilizado la parte interna
del codo para protegerse.

tl b%

/

Para el lavado correcto de las manos aplique una
cantidad suficiente de jabon liquido para cubrir todas las
zonas y frotar la superficie (palma y parte superior, dorso,
espacio entre los dedos y yema de los dedos). Enjuague
con suficiente agua, seque las manos con un pafio limpio
o una toalla desechable.

Evite tocarse ojos, narizy boca con las manos sin lavar.
Si prepara alimentos, atiende personas mayores de 65

anos o alimenta mascotas, hagalo antes y después de
estar en contacto con ellos.

manos de forma inmediata.

Es importante atender
las medidas de cuaren-
tena para sostener la
curva de contagio.

M
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Permanezca

o

en casa

Solo salga de su hogar en casos absolutamente
necesarios o los permitidos por las autoridades
(compra de alimentos, medicamentos, consulta
médica si le fue confirmada, diligencia bancaria,
urgencia médica).

Si debe salir, hdgalo con todas las medidas de
prevencién sugeridas por las autoridades de
salud y al llegar haga lo mismo.

Promueva el autocuidado, el de su nucleo
familiar y en especial el de personas mayores de
65 anos.

Si va a salir,

que sea con tapabocas

Tenga en cuenta que existen diferentes tipos seguin el entorno para el que se necesita. Lo
recomendado es que la comunidad en general use el tapabocas convencional. El objetivo es
que sea una barrera a las secreciones que puedan portar el virus. En estos momentos es
indispensable usarlo cuando vaya a salir.

La cuarentena es el aislamiento por

cierto tiempo que se hace de un
grupo de personas como conse-
cuencia de una enfermedad. El
objetivo es mitigar el contagio.
#SantanderSeQuedaEnCasa

Sitose o 4
estornuda, )

asitenga

tapabocas, ’
protéjase con

el angulo

interno del

brazo %

Lavese las
manos correcta-
mente antes de
colocarselo.

Las costuras gruesas deben ir hacia la
parte interna del tapabocas, es decir, el
color mas oscuro hacia afuera.

Pase el caucho por la cabeza u orejas y
tadpese completamente la narizy la boca.Es
importante que las manos no toquen la
parte interna.

No comparta el tapabocas, dele un solo
uso y deséchelo en una cesta de la basura.
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Las medidas implementa-
das para evitar la propaga-
cion del COVID-19, como
la cuarentena, fomentaron
panico y temor en algunas
personas ante una posible
escases de productos de
primera necesidad. No obs-
tante, gremios, empresa-
rios y responsables del
abastecimiento de alimen-
tos en Santander dan un
parte de tranquilidad a la
comunidad sobre el sumi-
nistro de articulos y pro-
ductos bdsicos en plazas de
mercado y supermercados
de cadena. El llamado es al
abastecimiento responsa-
ble y no de manera desme-
dida.

¢Donde puedo
comprar?

- Centroabastos.
- Supermercados.

- Restaurantes (solamente a domi-
cilio).

- Tiendas.

- También esta permitida la adqui-
sicion de implementos de aseo per-
sonal y del hogar de primera necesi-
dad.

- Droguerias (productos farmacéu-
ticos).

- Estaciones de servicio de com-
bustibles.

Nota: Los supermercados ofrecen
el servicio a domicilio.

WG © 2
iHay suficiente alimento!

Abastecimiento si, pero
con responsabilidad

¢Qué tanto mercado debe hacer?

- Tenga en cuenta que hay libertad para salir si va a
comprar productos de primera necesidad. Eso si, debe
hacerlo una sola persona por
familia.

- Fenalco Seccional Santan-
der y Centroabastos aseguran
que la comunidad siempre
contara con alimentos.

- El gremio transportador
también ha manifestado su
Ccompromiso con el suministro
de alimentos y la movilidad
por las carreteras del pais para
llegar a todas las ciudades.

- En Colombia la produccion
de alimentos se da durante
todo el ano, por lo tanto el abas-
tecimiento esta asegurado
para esta época de cuarentena.

- Sea mesurado y compre los productos necesarios
para usted y su familia, ya que hacerlo de mas puede
generar desabastecimiento y especulacion.

@ La Sociedad de Agricultores de Colombia, SAC, asegura que la produc-
cion de alimentos y productos bdsicos de la canasta familiar “continua-
rd con normalidad” y que el Gobierno Nacional “brinda las garantias
para mantener esa produccion”.
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Recomendaciones
-Solo una persona por nucleo familiar puede salir a
ol realizar las compras.
\ /

- Utilice siempre el tapabocas.
- Si reside en municipios como Floridablanca Piedecuesta y Girdn,
tenga en cuenta que implementaron medida de Pico y Cédula para la

movilizacion ciudadana.

- Alrealizar el pago delos productos en la caja man-

tenga distancia de uno a dos metros con las demas " =T
personas. | E—

- Evite las compras excesivas de alimentos. Recuer-
de, hasta el momento no hay reportes de desabaste-
cimiento.

Fuente: Policia Metropolitana de Bucaramanga

@ Durante los dltimos dfas se ha presentado incre-
mento en el consumo de estos productos, segun
Fenalco Santander: leche larga vida (11,8%),
arroz (36,1%), pasabocas (10,3%), queso (9,3%),
pan empacado (18,4%), aceites (28,1%) y galle-
tas (26%).

{éﬁ‘g«%
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Siempre,
Santander

iMercado es lo que hay!

)
&

- El martes 26 de marzo lle-
garon alrededor de 3522 to-
neladas de productos cuan-
do el promedio es de 2700 a

2900.

No se alarme

-No ha habido desabasteci-
0 miento de ningun productoy
el acopio de estos se realiza
con normalidad en Centroa-
bastos. Durante la ultima se-
mana ingresaron mas tonela-
das de productos que lo habi-
tual

- Los productos que llegan
a la central provienen de: Le-
brija, Giréon, Provincia Garcia
Rovira, Provincia Guanentina
y de los departamentos de
Norte de Santander, Arauca,
Cundinamarca (mas el alti-
plano) y Antioquia.

Fuente: Alfonso Penaloza, coordinador de Operaciones Centroabastos

¢De donde llegan los suministros a Santander?

La Fazenda: La compania cuenta con 2000
personas que aseguraran el suministro de car-
nes a pequenas y grandes superficies de abaste-
Cimiento.

O

Carnes Manzanares: Garantiza el abasteci- /
miento de alimentos como carne de res, pollo,

cerdo, leche y huevos.

Supermercados Mas x Menos: Se comprome-
teareforzar el suministro de productos basicos y
de primera necesidad.

Almacenes Exito: Cuenta con suficiente abas-
tecimiento de productos y ajustd sus horarios
para atender a la mayor poblacion posible.

Makro: Implementa medidas para atender,
proteger y abastecer a sus clientes profesionales
y consumidores en general.

Justo y Bueno: Adopta un plan de contingen-
cla para responder a la demanda de alimentos,
productos de aseo y cuidado personal.

DI: Implementa algunas restricciones en las
compras de productos para evitar el acapara-

miento y desabastecimiento.

Fuente: Fenalco seccional Santander
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A lo largo de la historia, la humanidad ha esta-
do expuesta a virus y bacterias que han provo-
cado grandes epidemias. Algunas de las que
causaron mayores estragos fueron la Peste Ne-
gra, la Viruela, la Gripe Espanola y el Vih/Sida. El
COVID-19 es hoy una amenaza para la salud hu-
mana en todos los continentes. En estos mo-
mentos en que la poblacion colombiana esta en
cuarentena, el llamado es a conservar la calma
y no dejar que la ansiedad y el panico dominen
su dnimo. Permaneciendo en casa, entre todos
podemos enfrentar este dificil momento que
pasard a la historia de la humanidad.

Las pandemias y
su huella en la
humanidad

Las mas letales

1 Peste Negra. Mato entre el 30 y 50% de la po-

e blacion europea. Se origind en las ratas y se ex-
tendio alos humanos por medio de pulgas infec-
tadas.

Viruela. Aniquild aproximadamente el 90%
o delosnativos americanos.

Gripe Espariola. Dejo entre 40 a 50 millones
o devictimas.

» contribuyo ala caida del Imperio Romano.

VIH/ Sida. Presente en la humanidad y con 25
o a3bmillonesde victimas.

4 Plaga de Justiniano. Se dice que esta plaga

® La Cripe Porcina, que causé 200.000 muer-
tes, fue la segunda pandemia causada por el
virus de la gripe H1N1, luego de casi un si-
glo que se dio la Gripe Espanola.

#unidosparamos =
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Las victimas de las pandemias

Peste Antonina
(afio 165 -180)
5 millones de muertes.

Plaga de Justiniano
(541-542)

Epidemia de viruela 30 - 50 millones de muertes

japonesa
(735-737)

Un millén de muertes. Peste Negra

(1347 -1351)

Viruela 200 millones de muertes.

(1520)

56 millones de muertes.
Grandes Pestes
del Siglo XVII
(1600)
Grandes Pestes 3 millones de muertes.
del Siglo XVIII
(1700)

600.000 muertes. Célera

(1817-1923)

Un millén de muertes.
La tercera peste

(1855)

12 millones de muertes. Fiebre Amarilla

(fines de 1800)

100.000 a 150.000 muertes
Gripe Rusa

(1889 -1890)

Un millén de muertes. Gripe Espafiola

(1918-1919)

VIH / Sida 40 a 50 millones de muerte:

(afno 1981 - actualidad)
25 a 35 millones de muertes.
Gripe Asiatica

(1957 - 1958)
Gripe de Hong Kong 1.1 millones de muertes.
(1968 - 1970)

Un millén de muertes. Sars

(2002 - 2003)
Gripe porcina 779 muertes.
(2009 - 2010)
200.000 muertes.

Mers
(2012)
B 850 muertes.
Ebola
(2014-2016)

11.300 muertes.
Coronavirus, COVID-19

(2019 - actualmente)
7.000 muertes
al 17 de marzo.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, OMS.



® Elja ser responsable
con su salud mental,
Cree consciencia y
acepte la situacion tal
cual es. Viva el dia a dia
y recuerde que este
tiempo no es de vaca-
ciones.

H#Hunidosparamos &
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Su salud mental,

® Sea selectivo y establezca
tiempo es la recomenda-
cion al interactuar las re-
des sociales. Una hora al
dia es suficiente, dice el
psiquiatra Elkin Llanez.

Viva el dia a dia, sea creativo
-Viva el dia a dia.

- Estructure un plan de accion para cada dia.
No son vacaciones.

-Duerma lo suficiente (8 horas).

-Realice actividad fisica (20 a 30 minutos por
dia).

- Busque estrategias para gestionar las emo-
ciones (practicar yoga).

- Realice dindmicas en familia (juegos y
quehaceres dela casa).

- Mantenga acuerdos de convivencia conlos

integrantes de la familia.

¢Tiene ataque de ansiedad

O panico?

Sisurespuesta fue si, tenga en cuenta estos conse-

jos:

1 Tranquilicese y trate de sobrellevar sus emocio-

nes.

Parese derecho, baje los hombros de manera na-
2 . tural, cierre los ojos ligeramente, inhale profunda-
mente y exhale lentamente.

3 Realice una actividad, la de su preferencia, en la
o cual desviela atencion de los sintomas que percibe.

Trate de no dejarse contagiar por los comentarios
. negativos externos. Expertos recomiendan tener

una actitud positiva y resiliente.

Fuente: Ministerio de Salud y Elkin Llanez médico psiquiatra.

Fuente: Elkin Llanez médico psiquiatra

Searesiliente

- Hay que crear conciencia, reconocer que estamos pasan-

do por una pandemia y que debemos cuidarnos, siempre sin
exagerar y creando conciencia del problema.

- Se debe encontrar un proposito a la adversidad, debemos

tener un proposito: el de cuidarnos y cuidar a los demas con
nuestras acciones.

- Es el momento de explorarnos e innovar como seres hu-
manos, mirar coOmo podemos aportar y ayudar a nuestros fa-

miliares y vecinos con nuestras acciones.

Fuente: Elkin Llanez médico psiquiatra
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MinSaludCol @ @MinSalu... - 20h

+ CUIDADO  Por correo
electronico circula informacion
FALSA, a nombre del @MinSaludCol,
que pide descargar un archivo con
recomendaciones para evitar el
COVID-19, y en realidad roba
informacién personal. jNo caigas en
la trampal! Inférmate solo en canales
oficiales del MinSalud

O 147 113137 Q 2988 <

FALSO.

Correos con informacion para evi-
tar el COVID-19 enviados a nombre del
Ministerio de Salud. El fin es robar in-
formacion personal.

Q122 112905 Q06 <

A, MinSaludCol @ @MinSalu... - 19h

(g ’ "Ildentificamos falsos chats que
afirman que algunos medicamentos
ofrecen curas milagrosas frente al
coronavirus. No nos dejemos llevar
por esta informacion que solo
genera desabastecimiento y no
presta ningln beneficio" ministro
@Fruizgomez

% W Radio Colombia @ .. -20h

#MiPreguntaEs #SigueLaW |
Fernando Ruiz, ministro de Salud
>> bit.ly/2JaKSwL

Mostrar este hilo

O 70 323 Q663 <L

FALSO.

Circulan chats que ofrecen medicamentos
milagrosos contra el COVID-19. El objetivo es
generar desabastecimiento de ciertos pro-
ductos.

ﬁgﬂmdos aramos ;@a %

Siempre,
Santander

oronavirus

iEsté bien

informado
para que no
lo enganen!

Las redes sociales y los correos
electronicos son el medio predi-
lecto que algunas personas utili-
zan para desinformar a la comuni-
dad a través de fake news (noti-
Cias falsas) y crear pdnico. La invi-
tacion es a mantenerse bien infor-
mado por medios de comunica-
cidn masiva en sus diferentes pla-
taformas (digital, escrita, audio o
video) 0 por paginas web institu-
cionales de entidades de salud o
entes gubernamentales, como la
Gobernacion de Santander. No se
deje llenar de miedo, inférmese
bien.

FALSO.

Por Whatsapp circuld hace unos dias que
en Bucaramanga habian 80 casos reporta-
dos del virus informacion que, supuesta-
mente, respaldaban entes gubernamentales.
La informacion fue desmentida por la Secre-
taria de Salud de Santander.

® Inférmese en coronavirus.santander.gov.co sobre el COVID-19 y
las acciones del gobierno departamental para afrontar esta emer-
gencia. Esta es una plataforma de la Gobernacion de Santander
para mantenernos dia a dia bien informados.

FALSO.

Esta semana se difundi¢ una falsa
campafa por Whatsapp que ofrecia
ayuda humanitaria para ayudar a ali-
viar el golpe social del COVID-19. El ob-
jetivo era recopilar datos o robar infor-
macion personal.

You
ube

FALSO.

Hace 10 dias, otra fake news por Whatsapp
genero panico entre los consumidores de ali-
mentos en Santander. Se dijo que habia desa-
bastecimiento en Centroabastos. El objetivo
es crear panico entre la comunidad.

VERDADERO:

El Ministerio de Salud es el unico autoriza-
do para informar sobre casos de COVID-19 en
Colombia.




El brote del coronavirus
COVID-19 ha generado una
alerta maxima de salud a nivel
mundial. Son diversas las
dudas y desinformacion que
se ha desarrollado en torno a
este virus, el cual ha
empezado a propagarse y a
cambiar el modo de vida. Este
es un sencillo test que le
permitird saber si esta lo
suficientemente informado
acerca del tema y sobre las
pautas que debe seguir para
proteger su salud y la de su
familia.

¢Elvirus se contagia por contacto fisico?
Verdadero ]
Falso Il

Respuesta: Verdadero. Se produce cuando una per-
sona con el virus tose o estornuda y expulsa en su sali-
va las particulas infectadas, que entran en contacto
con oftras personas. Este mecanismo es similar entre
todaslas Infecciones Respiratorias Agudas IRA).

éUn correcto lavado de manos cada dos horas pue-
de ayudar a prevenir hasta en un 50% el contagio del
virus?

Verdadero \

Falso ]

Respuesta: Verdadero. Es una delasfrecuentesreco-
mendaciones de las instituciones de salud, pues la
transmision empieza cuando se da el contacto de las
manos con unazona contagiada (otramano, una puer-
ta, un escritorio, un asiento, unabolsa...).

JUsar tapabocas es una de las medidas preventivas

para evitar el contagio?
St ]
No L]

Respuesta: Si. Lo recomendable es que sean usados
por personas con enfermedades respiratorias. El uso
nadecuado de tapabocas puede contribuir a un desa-

# nidOS ara mOS £ D[%"E, (F Bucaramanga, marzo 29 de 2020
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;Que tan
bien esta
informado
sobre el
COVID-19?

bastecimiento de este elemento, primordial entre el
personal de salud.

¢Los sintomas determinantes de este virus son fie-
brealta, tos y secrecion nasal?

Verdadero _

Falso ]

Respuesta: Verdadero Ademas de estos sintomas,
los pacientes pueden presentar dolor de garganta y di-
ficultad pararespirar. No obstante, el cuadro defiebre o
tosaisladono se debe asociar con el virus.

¢Es determinante aislar al paciente que tenga el
COVID19?

Verdadero _

Falso ]

Respuesta: Verdadero, Es fundamental que esté ais-
lado en casa u hospital, segiin la indicacion medica.

¢El virus es mortal para personas mayores de 65
anos?

Si ]

No ]

Respuesta: No. Puede infectar a cualquier persona
sin diferencia de edad. No obstante, se han registrado
pocos casos de COVIDA9 ennifios. Este virus puedelle-
garaser mortal enalgunas ocasiones,aunduelapobla-
cion mas vulnerable es el adulto mayor, que padezca
unaenfermedad crénica como diabetes, asma o hiper-
tension.

éSepuede prevenir el contagiono saliendo del pais?
Verdadero [
Falso ]

Respuesta: Falso Elmétodomas efectivo para preve-
nir el virus es el lavado de manos correcto y constante
conaguay jabon. Asi como evitar el contacto con per-
sonas enfermas, limpiar y desinfectar superficies que
se tocan frecuentemente y al estornudar cubrirse con
la parte interna del codo.

¢Existe un tratamiento para el COVID-19?
Si ]
No ]

Respuesta: No. Actualmente no existe un tratamien-
to especifico ni vacuna comprobada para ninguiin co-
ronavirus.

éSe debe tener precaucion con animales para no
contraerlo?

Si ]

No H

Respuesta: No, ya que este tipo de coronavirus no
esta confirmado cientificamente que es transmitido
por animales.

¢Hay riesgo de contagio con un paquete proceden-

te de China o Europa?
Si ]
No Il

Respuesta: No, debido a que el periodo de perma-
nencia del virusen ciertos materiales esmenor queen
las personas. Sin embargo, se recomienda desinfectar
los objetos conlos que se tenga contacto.
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Lavese las manos Utilice Use gel
cada 3 horas tapabocas antlbacterlal

Para mas informacion sobre el
COVID-19 ingresa a

coronavirus.santander.gov.co

Si llegd en los ultimos 14 dias del exterior y presenta alguno de estos
sintomas: fiebre, tos seca, dificultad para respirar y malestar general,
comuniquese inmediatamente a las lineas de atencion departamental:

SANTANDER PREVIENE
(7) 6 910700/ (7) 6570001 / (7) 6 570030

#SantanderSe %#Iumdos aramos S
QuedaEnCasa elcoronavirus




