
Consulte www.coronavirus.santander.gov.co

La prevención 
está en sus 
manos

¡Quédese 
en casa!

Unidos  
paramos el 
coronavirus
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x2uÉ FT FM DPSPnaWiSuT C07*%� ��  
 
� -PT cPrPnaWiruT TPn una amQlia Gamilia de WiruT Rue Que�

den cauTar enGermedadeT UanUP en animaleT 
cPmP en IumanPT� 

 
� &l Qrimer caTP Te QreTenUÒ el �1 de di�

ciembre de 2019 en la ciudad de 
Wuhan, China� -ueHP Te TuQP 
Rue era de $07*%�19� 

 
� &n UPUal GuerPn 2� caTPT de 

neumPnÍa de PriHen deTcPnPci�
da lPT Rue Te reHiTUrarPn en 
8uIan� %e ellPT TieUe de HraWedad� 

 
� -a 0.4 anunciÒ
 el QaTadP 11 de GebrerP
 el nPmbre de eTUe 

cPrPnaWiruT� $07*%�19 	$0 de cPrPna� 7* de WiruT� Z h%t de di�
TeaTe� enGermedad
�

Todos los días se habla del COVID-19 un tema que, lamentablemente, vino a marcar un hito en la hu-
manidad en el siglo XXI. Lo que parecía un caso de neumonía en una población china en diciembre pa-
sado, hoy está considerado una pandemia que seguirá cobrando vidas alrededor del mundo. ¿Qué tanto 
sabe usted del tema y qué está haciendo para prevenir el contagio?  
El siguiente es un paneo informativo del COVID-19: Qué es, su origen, los países afectados y la declara-
toria de pandemia. 

`CuiEaEP� EFDMaSaEa QanEFNia 
 

La letalidad del virus es mayor en personas de más de 
65 años, según estudios realizados en China e Italia.

El COVID-19 se propaga por medio de las gotículas 
procedentes de nariz y boca que se despiden cuan-
do una persona infectada tose o exhala.

Origen y expansión del 
coronavirus COVID-19

� &l 11 de mar[P
 la 0rHani[a�
ciÒn .undial de la 4alud
 	0.4

 
declarÒ al $07*%�19 cPmP Qan�
demia HlPbal� 

 
� &TUa eT una enGermedad eQi�

dÉmica Rue Te eYUiende en Wa�
riPT QaÍTeT del mundP TimulUÂ�
neamenUe� 

� %e acuerdP cPn la reWiTUa cienUÍGi�
ca -anceU
 el $07*%�19 Uiene un Índi�
ce de cPnUaHiP de 2
�� indiWiduPT 
QPr QerTPna
 una ciGra relaUiWamenUe 
alUa� 

 
� -a 6niÒn &urPQea cerrÒ TuT GrPn�

UeraT eYUeriPreT IaTUa el 1� de abril 
Qara eWiUar la QrPQaHaciÒn del WiruT�
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#VcaramanHa
 mar[o �� de ����

&l llamado es a conserWar la calma
 RVedarse en casa Z cVm�
plir con lo fiKado en la cVarenUena esUaClecida por el (oCierno 
/acional� &l $07*%��� Za esUÂ enUre nosoUros Z enUre Uodos de�
Cemos cVidarnos para aminorar sV impacUo�  
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1.

Países con mayor número de infectados en el mundo
(A 26 de marzo)

Fuente: Organización Mundial de la Salud, OMS, y Universidad Johns Hopkins (Baltimore, EE.UU.).

1. China
2. Italia
3. Estados Unidos
4. España
5. Alemania

6. Irán
7. Francia
8. Suiza
9. Corea del sur
10. Reino Unido

En menos de tres 
meses, el COVID-19 
se propagó en casi 
todos los países del 
mundo.

%esde el HoCierno deparUamenUal se Ian Uomado las me�
didas necesarias para aUender esUa emerHencia� &sUÉ infor�
mado por canales oficiales como  
coronavirus.santander.gov.co 

2.

4.

3.

5.

1.

Casos de más infectados 
en América Latina

(A 26 de marzo)

Fuente: Organización Mundial de la Salud, OMS,

1.Brasil
2. Chile
3. Ecuador
4. Perú 
5. México 

El COVID-19 en Colombia
(A 26 de marzo)

Fuente: Ministerio de Salud Nacional.

2.
10.

8.
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7.
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5. 1.

1. Bogotá 
2. Valle del Cauca
3. Antioquia
4. Bolívar 
5. Cundinamarca 

6. Risaralda 
7. Norte de S/der 
8. Huila 
9. Atlántico 
10. Quindío
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#VDaraNaOHa
 Nar[P �9 EF ����

E
n la actualidad, nos encontramos enfrentando una pandemia que 

nos afecta a todos. El COVID-19 ha sido catalogado por la Organi-

zación Mundial de la Salud (OMS), como una emergencia de salud 

pública de importancia internacional. El 6 de marzo se confirmó el pri-

mer caso en Colombia y el 11 de marzo en nuestro departamento. Al 

cierre de esta edición (27 de marzo) se han confirmado más de 491 con-

tagios a nivel nacional y 4 en Santander.  

 

El coronavirus puede contagiarse fácilmente. La infección se produce 

cuando una persona afectada por el virus tose o estornuda y expulsa 

partículas de la enfermedad que entran en contacto con otros indivi-

duos. El COVID-19 es mortal en raras ocasiones, y hasta el momento 

las víctimas fatales han sido personas de avanzada edad que padecían 

una enfermedad crónica. 

 

En consecuencia, la medida más efectiva para prevenir el nuevo co-

ronavirus es seguir las indicaciones establecidas desde el Gobierno De-

partamental y Nacional, el cual determina que el aislamiento preventi-

vo obligatorio reduce la curva de crecimiento acelerado de la enferme-

dad en un 40%. Por esta razón, se insiste a la ciudadanía que adopte há-

bitos de higiene saludables como el lavado de manos, limpieza y desin-

fección de espacios y aparatos recurrentes, entre otros. 

 

El Departamento dispuso las líneas de atención Santander Previene 
(6910700 - 6570001- 6570030) para brindar la orientación e información 

que los santandereanos deben saber sobre el COVID-19. Canal de aten-

ción que las personas pueden llamar a reportar si sospechan que tienen 

la enfermedad. Un asesor le peguntará si llegó en los últimos 14 días 

proveniente del exterior y si presenta síntomas como fiebre, tos, dolor 

de garganta, dificultad para respirar, fatiga y gripa. Si cumple con estas 

dos características, recibirá la ruta de atención a seguir. Es importante 

que no salga de su casa ni se desplace a un centro de salud sin tener cla-

ridad del protocolo establecido. 

 

La Gobernación de Santander estableció un plan de contingencia ini-

cial, que cambiará a medida que la emergencia lo requiera. Este plan 

contempla la posibilidad de analizar pruebas de COVID-19 en el Labo-

ratorio Departamental de Salud Pública, la ampliación de la capacidad 

instalada de los hospitales, habilitar infraestructura hospitalaria que no 

está en uso y disponer de sitios para pacientes en aislamiento que no 

podrán quedarse en sus casas. Además, habrá otras medidas para miti-

gar el impacto social y económico, garantizar nuestra seguridad y el 

abastecimiento de alimentos. 

  

Para mayor información visite: http://coronavirus.santander.gov.co/ 

#SantanderSeQuedaEnCasa 

 

MAURICIO AGUILAR HURTADO 
GOBERNADOR DE SANTANDER

Todos contra  
el coronavirus

Puntos básicos 
del Plan de 

Contingencia 
en Santander

)PsQJtaM 6nJWersJtarJP Ee 4antanEer
 )64   
 
Infraestructura: "N-

pMiaDiÒO EF 11� DaNas 
DPO VO prPUPDPMP EF 
rVUa EF aUFODiÒO FYDMV-
siva para COVID-19.  

InWersJÒn: �1.��� Ni-
MMPOFs FO iOGraFsUrVDUV-
ra pPr parUF EFM DFpar-
UaNFOUP. &M rFsUP EF Ma 
DapaDiEaE sF PDVparÂ 
sFHØO FM rFRVFriNiFOUP.  

4PMJcJtuE: 4F sPMiDiUÒ aM (PCiFrOP /aDiPOaM FM apPZP FDPOÒ-
NiDP para pPOFr FO PpFraDiÒO DVaOUP aOUFs FsUas DaNas.  

 

)PsQJtaM 'MPrJEaCManca 4eEe # .aternP InfantJM  
 
Infraestructura: CapaDi-

EaE para 1�� DaNas NÂs
 �� 
VOiEaEFs EF DViEaEP DrÍUi-
DP. &O Mas prÒYiNas IPras sF 
prPZFDUa iOsUaMar �� DaNas.  

3eRuerJNJentPs: #PNCas 
EF iOGVsiÒO
 NPOiUPrFs Z 
vFOUiMaEPrFs para Mas DaNas 
	6ICI
.
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#VDBSBNBOHB
 NBS[P �9 EF ����

������� NJMMPOFT TPMJDJUÒ FM DFQBSUB-
NFOUP BM (PCJFSOP /BDJPOBM QBSB BNQMJB-
DJÒO EF JOGSBFTUSVDUVSB IPTQJUBMBSJB� DBNBT
 
EPUBDJÒO
 NPCJMJBSJP Z FRVJQPT NÉEJDPT
 MP 
DVBM HBSBOUJDF MB BUFODJÒO B MPT QBDJFOUFT EF 
COVID-19.  

 

El gobierno departamental 
insta a los empresarios a ar-
ticular esfuerzos para gene-
rar recursos que permitan a 
Santander afrontar la pande-
mia. Antioquia, Cundina-
marca y Valle del Cauca hoy 
son ejemplos a seguir. Fuente: Secretaría de Salud de Santander.  

Hospital Floridablanca  
4an +Van %F %ios
  

sFdF principal  
 
*nGraFstrVctVra� 1� VOJEBEFT EF DVJEB-

EP JOUFOTJWP DPO TV EPUBDJÒO HBSBOUJ[BEB. 

"ltFrnatiWas dF FYpansiÒn 
 baKo anÂlisis  

 
- 4FEF EF MB 6I4 FO 'MPSJEBCMBODB.  
- /FPNVOEP.  
- CFOUSP EF CPOWFODJPOFT (1�. 
- CFOGFS. 

6niWFrsidad *ndVstrial dF  
4antandFr sFdF Floridablanca 
 
*nGraFstrVctVra� DJTQPOJCJMJEBE EF 

1�.��� N� QBSB VO DBNQBNFOUP NÉEJDP 
EF CBKB DPNQMFKJEBE DPO FTQBDJP QBSB 
��� DBNBT. &TF FTQBDJP TF BEBQUBSÂ QBSB 
BJTMBNJFOUP EF QBDJFOUFT TPTQFDIPTPT EF 
COVID-19. 

-B 4FDSFUBSÍB EF IOGSBFTUSVDUVSB EFM DF-
QBSUBNFOUP SFWJTBO MBT BEFDVBDJPOFT NÍ-
OJNBT.

Se está a la espera de los li-
neamientos del Ministerio de 
Salud sobre el rol de las institu-
ciones hospitalarias privadas 
durante la pandemia. Es im-
portante articular su oferta de 
camas hospitalarias a las rutas 
para atención de pacientes 
COVID-19 en Santander. 

&l HobiFrno dFpartaNFntal IacF Vn llaNado FspFcial a las 
&14 sobrF Fl dFsFNpFÑo Fn la HFstiÒn dFl riFsHo dVrantF la pan�
dFNia� 4F dFbF Haranti[ar la toNa
 FNbalaKF Z FnWÍo dF NVFs�
tras� sFHViNiFnto Z Wisita doNiciliaria a paciFntFs Fn aislaNiFn�
to� Haranti[ar atFnciÒn Fn sV rFd propia Z  Fl GlVKo dF caKa a las 
*14 pØblicas Z priWadas� 

 
&M HPCJFSOP EFQBSUBNFOUBM IBDF FTGVFS[PT QBSB HBSBOUJ[BS FM BOÂ-

MJTJT EF ������ NVFTUSBT. /P PCTUBOUF
 MPT SFBDUJWPT F JOTVNPT 
QBSB FM FYBNFO FTUÂO FTDBTPT FO CPMPNCJB.  

Capacidad instalada  
hospitalaria al día de hoy:  

·Total número de camas en Santan-
der: 4.275, de las cuales 375 son UCI. 
·Total número de IPS públicas y priva-
das en Santander: 638 
·Total número de IPS privadas: 547  
Total número de IPS públicas: 91, de 
las cuales 82 son Empresas Sociales del 
Estado (ESE).
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#VDBSBNBOHB
 NBS[P �� EF ����

 &M DPOUSPM EF QFSTPOBT QSP�
WFOJFOUFT EFM FYUSBOKFSP B 
USBWÉT EFM BFSPQVFSUP 1BMP�
OFHSP GVF VOB EF MBT QSJNF�
SBT BDDJPOFT RVF TF JOUFOTJGJ�
DÒ QBSB NJUJHBS MB FYQBOTJÒO 
EFM WJSVT�   

 
 
-BT FOUJEBEFT QSFTUBEPSBT 

EF TBMVE EFM %FQBSUBNFOUP
 
UBOUP EF MB SFE QØCMJDB DPNP 
QSJWBEB
 FTUÂO QSFQBSBEBT 
QBSB BUFOEFS DVBMRVJFS TJUVB�
DJÒO SFMBDJPOBEB DPO FM $0�
7*%���� %FTEF MB 4FDSFUBSÍB 
EF 4BMVE TF SFWJTBSPO QMBOFT 
EF DPOUJOHFODJB Z MPT QSPUP�
DPMPT FTUBCMFDJEPT QPS FM 
.JOTBMVE QBSB MB DPOUFODJÒO 
EFM WJSVT� 

 
 
&M %FQBSUBNFOUP BTVNJÒ 

hEJSFDUSJDFT QBSB MB EFUFDDJÒO 
UFNQSBOB
 DPOUSPM Z BUFODJÒO 
BOUF MB QPTJCMF JOUSPEVDDJÒO 
EFM OVFWP DPSPOBWJSVT Z MB 
JNQMFNFOUBDJÒO EF MPT QMB�
OFT EF QSFQBSBDJÒO Z SFT�
QVFTUB BOUF FTUF SJFTHPt
 
DPNP MP FTUBCMFDF MB DJSDVMBS 
��� EFM .JOJTUFSJP EF 4BMVE� 

 

 
1PS EJTQPTJDJÒO OBDJPOBM
 

TFHØO %FDSFUP ���
 TF FTUB�
CMFDF DVBSFOUB FO UPEP FM 
QBÍT B QBSUJS EFM NJÉSDPMFT �� 
EF NBS[P IBTUB FM �� EF BCSJM� 

Fuente: Vanguardia con información de Secretaría de Salud de Santander.

&M %FDSFUP ���� EFM �� EF NBS[P FTUB�
CMFDJÒ FM UPRVF EF RVFEB FOUSF MBT ���� 
Q�N� EFM WJFSOFT �� EF NBS[P Z MBT ���� 
B�N� EFM NBSUFT �� EF NBS[P FO UPEP FM 
%FQBSUBNFOUP� 1PTUFSJPSNFOUF
 FM EFDSF�
UP TF BNQMJÒ IBTUB MB NFEJBOPDIF EFM �� 
EF NBS[P� 

 4BOUBOEFS DVFOUB DPO EPT MBCPSBUP�
SJPT IBCJMJUBEPT QBSB QSBDUJDBS MB QSVFCB 
EFM $07*%���� -BCPSBUPSJP %FQBSUBNFO�
UBM EF 4BMVE Z -BCPSBUPSJP EF MB 6*4�  

Santander 
preparado  
contra el 

coronavirus

25
Marzo

-B WP[ EF BMBSNB FO OVFTUSP NFEJP MB QSFOEJÒ FM 
QSJNFS DBTP EFM WJSVT FO "NÉSJDB -BUJOB Z FM QSJ�
NFSP FO $PMPNCJB 	�� EF NBS[P
 QBTBKFSB QSPWF�
OJFOUF EF *UBMJB
� &l QrJmero eO 4aOUaOder Te DoOGJr�
mó el 17 de marzo� 
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Bucaramanga, marzo 29 de 2020

Ruta de atención 
ante posible caso de coronavirus

Si usted sospecha que tienen el 
COVID-19, no salga de su casa y aíslese 
preventivamente. Inmediatamente, 
comuníquese a las líneas de atención 
Santander previene y marque la opción 
1. Espere a que lo atienda un asesor, 
quien le dará la ruta a seguir y lo 
contactará con su EPS, la cual está en la 
obligación de ir a tomarle la prueba en 
su residencia u hospedaje. Absténgase 
de ir a su IPS. 

En dado caso, si la persona con 
sospecha de tener el virus se dirige 
directamente a su IPS, lo cual no es 
recomendable, y después del Triage 
(clasificación  del paciente de acuerdo a 
la urgencia de la atención) es reportada 
como caso sospechoso de coronavirus, 
deberá ser aislada de forma preventiva.

Según el estado de salud y los 
síntomas que presente en el momento 
de la valoración, un médico determinará 
si se debe hospitalizar y dejar bajo 
aislamiento dentro de las instalaciones 
de salud o en su vivienda.
 

El Ministerio de Salud se encargará de 
notificar públicamente las pruebas que 
den positivo para COVID-19. 

Para los casos positivos cada institu-
ción de salud en Santander tiene un 
área de aislamiento epidemiológico, es 
decir, una o dos salas con sus respecti-
vas camas.

La Gobernación de Santander ha dispuesto 
de las siguientes líneas de atención 
Santander previene: 
(7) 6910700 – (7) 6570001 y (7) 6570030.

1.
2.

6.
7.

8.
9.

10.

3.
4.
5.

Fuente: Vanguardia con información de Secretaría de Salud de Santander.

La Secretaría de Salud departamen-
tal será la encargada de identificar 
quiénes tuvieron contacto con la 
persona infectada y hacer una visita 
de campo.

 

La EPS correspondiente deberá 
hacer la valoración y atención de las 
personas afectadas.

En casa, quienes conviven con el 
paciente no podrán pasar a su área 
de aislamiento. 

Si se trata de pacientes con una 
condición especial de salud o edad, 
quienes los asistan en casa deberán 
adoptar las medidas necesarias 
preventivas, a través de elementos 
de protección. 

El paciente no podrá compartir 
objetos de constante uso, como los 
de higiene y alimentación. La 
limpieza y desinfección de estos 
debe ser constante. 



Fiebre mayor de 38° 
C, de difícil control y 
por más de tres días.

¡Atención!

El examen para saber si es 
portador del COVID-19 consiste 
en una muestra de mucosidad 
tomada de la nariz o de la parte 
posterior de la garganta. Si la 
persona tiene flemas, también 
se muestra al laboratorio.

No existe medicamento ni 
vacuna contra el coronavirus. 

Una buena alimentación,  
actividad física de manera 
regular y una mente sana son 
fundamentales para fortalecer 
nuestro sistema inmunológico. 
No existen medicamentos para 
tal fin. 

Las personas de 65 años  y con 
enfermedades de base, como 
diabetes, hipertensión y 
problemas coronarios, entre 
otras, son más vulnerables al 
COVID-19.

Síntomas y signos del COVID-19

¿Cuándo debe llamar a las líneas de atención 
Santander Previene a reportar un caso?

Lo primordi

Hágalo cada tres horas, 
con agua y jabón por 30 
segundos. Si tiene contacto 
con lugares públicos u 
otras personas, lávese las 
manos de forma inmediata. 
Lo mismo si se suena, tose 
o estornuda, así haya 
utilizado la parte interna 
del codo para protegerse.

Es importante atender 
las medidas de cuaren-
tena para sostener la 
curva de contagio.

30 segundos por su salud: 
Lávese las manos1.

Para el lavado correcto de las manos aplique una 
cantidad suficiente de jabón líquido para cubrir todas las 
zonas y frotar la superficie (palma y parte superior, dorso, 
espacio entre los dedos y yema de los dedos). Enjuague 
con suficiente agua, seque las manos con un paño limpio 
o una toalla desechable. 

Evite tocarse ojos, nariz y boca con las manos sin lavar.

Si prepara alimentos, atiende personas mayores de 65 
años o alimenta mascotas, hágalo antes y después de 
estar en contacto con ellos. 

Tos seca, dificultad 
para respirar, fatiga, 
secreciones nasales y 
malestar general.

Si llegó en los últimos 14 días al país proveniente 
del exterior y tiene alguno de los síntomas 
expuestos anteriormente. 
Si llegó en los últimos 14 días al país proveniente 
del exterior y aun así no tiene los síntomas. 
Recuerde que hay pacientes que son portadores 
del virus que no presentan síntomas. 

Es importante no dirigirse a urgencias de EPS o de 
cualquier hospital ante la primera aparición de 
uno de los síntomas, como fiebre o tos. 

Acuda a su IPS en caso de 
urgencia, de lo contrario perma-
nezca en casa.

Bucaramanga, marzo 29 de 2020



al, prevenir

Solo salga de su hogar en casos absolutamente 
necesarios o los permitidos por las autoridades 
(compra de alimentos, medicamentos, consulta 
médica si le fue confirmada, diligencia bancaria, 
urgencia médica).

Si debe salir, hágalo con todas las medidas de 
prevención sugeridas por las autoridades  de 
salud y al llegar haga lo mismo.

Promueva el autocuidado, el de su núcleo 
familiar y en especial el de personas mayores de 
65 años. 

La cuarentena es el aislamiento por 
cierto tiempo que se hace de un 
grupo de personas como conse-
cuencia de una enfermedad. El 
objetivo es mitigar el contagio. 
#SantanderSeQuedaEnCasa  

2.

3.

Permanezca 
en casa

Tenga en cuenta que existen diferentes tipos según el entorno para el que se necesita.  Lo 
recomendado es  que la comunidad en general use el tapabocas convencional. El objetivo es 
que sea una barrera a las secreciones que puedan portar el virus. En estos momentos es 
indispensable usarlo cuando vaya a salir. 
 

Si va a salir, 
que sea con tapabocas 

����

Lávese las 
manos correcta-
mente antes de 
colocárselo.

Las costuras gruesas deben ir hacia la 
parte interna del tapabocas, es decir, el 
color más oscuro hacia afuera. 

Pase el caucho por la cabeza u orejas y 
tápese completamente la nariz y  la boca. Es 
importante que las manos no toquen la 
parte interna.

No comparta el tapabocas, dele un solo 
uso y deséchelo en una cesta de la basura.

Si tose o 
estornuda, 
así tenga 
tapabocas, 
protéjase con 
el ángulo 
interno del 
brazo

Bucaramanga, marzo 29 de 2020
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#uDaraNanga
 Nar[o �� de ����

x2VÉ�taOto�NFSDaEo�EFCF�IaDFS �
 
� 5enga en Duenta Rue Iay MJbertad Qara saMJr sJ Wa a 

DoNQrar QroduDtos de QrJNera neDesJdad� &so sÍ
 debe 
IaDerMo una soMa Qersona Qor 
GaNJMJa� 

 
� 'enaMDo 4eDDJonaM 4antan�

der y Centroabastos aseguran 
Rue Ma DoNunJdad sJeNQre 
DontarÂ Don aMJNentos� 

 
� &M greNJo transQortador 

taNbJÉn Ia NanJGestado su 
DoNQroNJso Don eM suNJnJstro 
de aMJNentos y Ma NoWJMJdad 
Qor Mas Darreteras deM QaÍs Qara 
MMegar a todas Mas DJudades� 

 
� &n CoMoNbJa Ma QroduDDJÒn 

de aMJNentos se da durante 
todo eM aÑo
 Qor Mo tanto eM abas�
teDJNJento estÂ asegurado 
Qara esta ÉQoDa de Duarentena� 

 
� 4ea Nesurado y DoNQre Mos QroduDtos neDesarJos 

Qara usted y su GaNJMJa
 ya Rue IaDerMo de NÂs Quede 
generar desabasteDJNJento y esQeDuMaDJÒn� 

¡Hay suficiente alimento!  
 

Abastecimiento sí, pero 
con responsabilidad 

Las medidas implementa-
das para evitar la propaga-
ción del COVID-19, como 
la cuarentena, fomentaron 
pánico y temor en algunas 
personas ante una posible 
escases de productos de 
primera necesidad. No obs-
tante, gremios, empresa-
rios y responsables del 
abastecimiento de alimen-
tos en Santander dan un 
parte de tranquilidad a la 
comunidad sobre el sumi-
nistro de artículos y pro-
ductos básicos en plazas de 
mercado y supermercados 
de cadena. El llamado es al 
abastecimiento responsa-
ble y no de manera desme-
dida.

La Sociedad de Agricultores de Colombia, SAC, asegura que la produc-
ción de alimentos y productos básicos de la canasta familiar “continua-
rá con normalidad” y que el Gobierno Nacional “brinda las garantías 
para mantener esa producción”. 

x%ÒOEF�QVFEo��
DoNQSaS ��

 
� Centroabastos� 
 
� 4uQerNerDados� 
 
� 3estaurantes 	soMaNente a doNJ�

DJMJo
� 
 
� 5Jendas� 
 
� 5aNbJÉn estÂ QerNJtJda Ma adRuJ�

sJDJÒn de JNQMeNentos de aseo Qer�
sonaM y deM Iogar de QrJNera neDesJ�
dad� 

 
� %roguerÍas 	QroduDtos GarNaDÉu�

tJDos
� 
 
� &staDJones de serWJDJo de DoN�

bustJbMes� 
 
Nota: -os suQerNerDados oGreDen 

eM serWJDJo a doNJDJMJo� 
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#ucaraNanHa
 Nar[o �� de ����

3FDPNFOEBDJPOFT  
  
� Solo una Qersona Qor nØcleo GaNiliar Quede salir a 

reali[ar las coNQras� 
 
� 6tilice sieNQre el taQaCocas� 
 

� Si reside en NuniciQios coNo FloridaClanca 1iedecuesta Z (irÒn
 
tenHa en cuenta Rue iNQleNentaron Nedida de A1ico Z $Édula� Qara la 
NoWili[aciÒn ciudadana� 

 
� "l reali[ar el QaHo de los Qroductos en la caKa Nan�

tenHa distancia de uno a dos Netros con las deNÂs 
Qersonas� 

 
� &Wite las coNQras eYcesiWas de aliNentos� 3ecuer�

de
 Iasta el NoNento no IaZ reQortes de desaCaste�
ciNiento� 

 
Fuente: 1olicÍa .etroQolitana de #ucaraNanHa

Durante los últimos días se ha presentado incre-
mento en el consumo de estos productos, según 
Fenalco Santander: leche larga vida (11,8%), 
arroz (36,1%), pasabocas (10,3%), queso (9,3%), 
pan empacado (18,4%), aceites (28,1%) y galle-
tas (26%). 

xDF EÒOEF MMFHBO MPT TVNJOJTUSPT B 4BOUBOEFS  
 

`.FSDBEP FT MP RVF IBZ�  
 

/P TF BMBSNF 
 

� /o Ia IaCido desaCasteci�
Niento de ninHØn Qroducto Z 
el acoQio de estos se reali[a 
con norNalidad en $entroa�
Castos� %urante la ØltiNa se�
Nana  inHresaron NÂs tonela�
das de Qroductos Rue lo IaCi�
tual� 

 
� &l Nartes �� de Nar[o lle�

Haron alrededor de ����� to�
neladas de Qroductos cuan�
do el QroNedio es de ����� a 
������  

 
� -os Qroductos Rue lleHan 

a la central QroWienen de: -e�
CriKa
 (irÒn
 1roWincia (arcÍa 
3oWira
 1roWincia (uanentina 
Z de los deQartaNentos de 
/orte de Santander
 "rauca
 
$undinaNarca 	NÂs el alti�
Qlano
 Z "ntioRuia�  

 
Fuente: "lGonso 1eÑalo[a
 coordinador de 0Qeraciones $entroaCastos 

-B 'B[FOEB: -a coNQaÑÍa cuenta con ����� 
Qersonas Rue aseHurarÂn el suNinistro de car�
nes a QeRueÑas Z Hrandes suQerGicies de aCaste�
ciNiento� 

 
$BSOFT .BO[BOBSFT: (aranti[a el aCasteci�

Niento de aliNentos coNo carne de res
 Qollo
 
cerdo
 lecIe Z IueWos� 

 
4VQFSNFSDBEPT .BT Y .FOPT: Se coNQroNe�

te a reGor[ar el suNinistro de Qroductos CÂsicos Z 
de QriNera necesidad� 

 

"MNBDFOFT ¬YJUP: $uenta con suGiciente aCas�
teciNiento de Qroductos Z aKustÒ sus Iorarios 
Qara atender a la NaZor QoClaciÒn QosiCle� 

 
.BLSP: *NQleNenta Nedidas Qara atender
 

QroteHer Z aCastecer a sus clientes QroGesionales 
Z consuNidores en Heneral� 

 
+VTUP Z #VFOP: "doQta un Qlan de continHen�

cia Qara resQonder a la deNanda de aliNentos
 
Qroductos de aseo Z cuidado Qersonal�  

 
D1: *NQleNenta alHunas restricciones en las 

coNQras de Qroductos Qara eWitar el acaQara�
Niento Z desaCasteciNiento�

Fuente: Fenalco seccional Santander
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#VDBSBNBOHB
 NBS[P �� EF ����

-aT NÂT leUaleT 
 
1eTUe /eHra. .BUÒ FOUSF FM �� Z ��� EF MB QP�

CMBDJÒO FVSPQFB� 4F PSJHJOÒ FO MBT SBUBT Z TF FY�
UFOEJÒ B MPT IVNBOPT QPS NFEJP EF QVMHBT JOGFD�
UBEBT� 

 
Viruela. "OJRVJMÒ BQSPYJNBEBNFOUF FM ��� 

EF MPT OBUJWPT BNFSJDBOPT�  
 
(riQe &TQaÑPla. %FKÒ FOUSF �� B �� NJMMPOFT 

EF WÍDUJNBT� 
 
1laHa Ee +uTUiOiaOP. 4F EJDF RVF FTUB QMBHB 

DPOUSJCVZÒ B MB DBÍEB EFM *NQFSJP 3PNBOP� 
 
V*) � 4iEa. 1SFTFOUF FO MB IVNBOJEBE Z DPO �� 

B �� NJMMPOFT EF WÍDUJNBT�

A lo largo de la historia, la humanidad ha esta-
do expuesta a virus y bacterias que han provo-
cado grandes epidemias. Algunas de las que 
causaron mayores estragos fueron la Peste Ne-
gra, la Viruela, la Gripe Española y el Vih/Sida. El 
COVID-19 es hoy una amenaza para la salud hu-
mana en todos los continentes. En estos mo-
mentos en que la población colombiana está en 
cuarentena, el llamado es a conservar la calma 
y no dejar que la ansiedad y el pánico dominen 
su ánimo. Permaneciendo en casa, entre todos 
podemos enfrentar este difícil momento que 
pasará a la historia de la humanidad.

La Gripe Porcina, que causó 200.000 muer-
tes, fue la segunda pandemia causada por el 
virus de la gripe H1N1, luego de casi un si-
glo que se dio la Gripe Española.

Las pandemias y 
su huella en la 

humanidad 

Las víctimas de las pandemias 

Coronavirus, COVID-19
 (2019 - actualmente)

 7.000 muertes 
al 17 de marzo.

Fuente: Organización Mundial de la Salud, OMS.

Peste Antonina 
(año 165 -180) 

5 millones de muertes. Plaga de Justiniano 
(541 - 542) 

30 - 50 millones de muertesEpidemia de viruela 
japonesa 
(735 - 737) 

Un millón de muertes. Peste Negra 
(1347 - 1351) 

200 millones de muertes.Viruela 
(1520) 

56 millones de muertes.
Grandes Pestes 

del Siglo XVII 
(1600)

 3 millones de muertes.Grandes Pestes 
del Siglo XVIII 

(1700)
 600.000 muertes. Cólera 

(1817 - 1923)
 Un millón de muertes.

La tercera peste 
(1855)

 12 millones de muertes. Fiebre Amarilla 
(fines de 1800) 

100.000 a 150.000 muertes
Gripe Rusa 

(1889 - 1890) 
Un millón de muertes. Gripe Española 

(1918 - 1919) 
40 a 50 millones de muertesVIH / Sida

 (año 1981 - actualidad)
25 a 35 millones de muertes.

Gripe Asiática
 (1957 - 1958)

1.1 millones de muertes.Gripe de Hong Kong
 (1968 - 1970)

 Un millón de muertes. Sars 
(2002 - 2003) 
779 muertes. Gripe porcina 

(2009 - 2010)
 200.000 muertes. Mers 

(2012)
 850 muertes.

Ébola 
(2014-2016)

 11.300 muertes.

�. 

�. 

�. 
�. 
�. 
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#VDaramaOHa, mar[o �� de ����

Su salud mental, 
un aliado para 

esta cuarentena

Elija ser responsable 
con su salud mental, 
cree consciencia y 
acepte la situación tal 
cual es. Viva el día a día 
y recuerde que este 
tiempo no es de vaca-
ciones.

Sea selectivo y establezca 
tiempo es la recomenda-
ción al interactuar las re-
des sociales. Una hora al 
día es suficiente, dice el 
psiquiatra Elkin Llánez. 

Sea resiMiente  
 
- )aZ Rue crear conciencia
 reDoOoDer RVe esUamos QasaO�

do Qor VOa QaOdemia Z RVe debemos DVidarOos, siemQre siO 
eYaHerar Z DreaOdo DoODieODia del Qroblema� 

 
- Se debe encontrar un propósito a la adversidad, debemos 

UeOer VO QroQÒsiUo� el de DVidarOos Z DVidar a los demÂs DoO 
OVesUras aDDioOes� 

 
- &s eM NoNento de eYpMorarnos e iOOovar Domo seres IV�

maOos, mirar DÒmo Qodemos aQorUar Z aZVdar a OVesUros Ga�
miliares Z veDiOos DoO OVesUras aDDioOes� 

 
'VeOUe� &lLiO -lÂOe[, mÉdiDo QsiRViaUra 

x5iene ataRue de ansiedad  

o pÂnico  
 
4i sV resQVesUa GVe sÍ, UeOHa eO DVeOUa esUos DoOse�

Kos�  
  
5ranRuiMÍcese Z UraUe de sobrellevar sVs emoDio�

Oes� 
 
1Ârese derecIo
 baKe los Iombros de maOera Oa�

UVral, Dierre los oKos liHerameOUe, iOIale QroGVOda�
meOUe Z eYIale leOUameOUe�  

 
3eaMice una actiWidad, la de sV QreGereODia, eO la 

DVal desvÍe la aUeODiÒO de los sÍOUomas RVe QerDibe� 
 
5rate de no deKarse DoOUaHiar Qor los DomeOUarios 

OeHaUivos eYUerOos� &YQerUos reDomieOdaO UeOer 
VOa aDUiUVd QosiUiva Z resilieOUe�  

 
'VeOUe� .iOisUerio de 4alVd Z &lLiO -lÂOe[, mÉdiDo QsiRViaUra�

7iWa eM dÍa a dÍa
 sea creatiWo 
 
� 7iva el dÍa a dÍa� 
 
� &sUrVDUVre VO QlaO de aDDiÒO Qara Dada dÍa� 

/o soO vaDaDioOes� 
 
� %Verma lo sVGiDieOUe 	� Ioras
� 
 
� 3ealiDe aDUividad GÍsiDa 	�� a �� miOVUos Qor 

dÍa
� 
 
� #VsRVe esUraUeHias Qara HesUioOar las emo�

DioOes 	QraDUiDar ZoHa
� 
 
� 3ealiDe diOÂmiDas eO Gamilia 	KVeHos Z 

RVeIaDeres de la Dasa
� 
 
� .aOUeOHa aDVerdos de DoOviveODia DoO los 

iOUeHraOUes de la Gamilia�  
 
'VeOUe� &lLiO -lÂOe[, mÉdiDo QsiRViaUra 

��

��

��

��
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#VDBSBNBOHB
 NBS[P �� EF ����

 'A-4O�  
$PSSFPT DPO JOGPSNBDJÒO QBSB FWJ�

UBS FM $07*%��� FOWJBEPT B OPNCSF EFM 
.JOJTUFSJP EF 4BMVE� &M GJO FT SPCBS JO�
GPSNBDJÒO QFSTPOBM� 

 
 

 

'A-4O� 
$JSDVMBO DIBUT RVF PGSFDFO NFEJDBNFOUPT 

NJMBHSPTPT DPOUSB FM $07*%���� &M PCKFUJWP FT 
HFOFSBS EFTBCBTUFDJNJFOUP EF DJFSUPT QSP�
EVDUPT� 

 
 
 

'A-4O�  
1PS 8IBUTBQQ DJSDVMÒ IBDF VOPT EÍBT RVF 

FO #VDBSBNBOHB IBCÍBO �� DBTPT SFQPSUB�
EPT EFM WJSVT JOGPSNBDJÒO RVF
 TVQVFTUB�
NFOUF
 SFTQBMEBCBO FOUFT HVCFSOBNFOUBMFT� 
-B JOGPSNBDJÒO GVF EFTNFOUJEB QPS MB 4FDSF�
UBSÍB EF 4BMVE EF 4BOUBOEFS� 

 
 
 

'A-4O�  
&TUB TFNBOB TF EJGVOEJÒ VOB GBMTB 

DBNQBÑB QPS 8IBUTBQQ RVF PGSFDÍB 
BZVEB IVNBOJUBSJB QBSB BZVEBS B BMJ�
WJBS FM HPMQF TPDJBM EFM $07*%���� &M PC�
KFUJWP FSB SFDPQJMBS EBUPT P SPCBS JOGPS�
NBDJÒO QFSTPOBM�  

 
 

 

 
'A-4O�  
)BDF �� EÍBT
 PUSB GBLF OFXT QPS 8IBUTBQQ 

HFOFSÒ QÂOJDP FOUSF MPT DPOTVNJEPSFT EF BMJ�
NFOUPT FO 4BOUBOEFS� 4F EJKP RVF IBCÍB EFTB�
CBTUFDJNJFOUP FO $FOUSPBCBTUPT� &M PCKFUJWP 
FT DSFBS QÂOJDP FOUSF MB DPNVOJEBE� 

 
 
 
VERDADERO:  
&M .JOJTUFSJP EF 4BMVE FT FM ØOJDP BVUPSJ[B�

EP QBSB JOGPSNBS TPCSF DBTPT EF $07*%��� FO 
$PMPNCJB� 

Infórmese en coronavirus.santander.gov.co sobre el COVID-19 y 
las acciones del gobierno departamental para afrontar esta emer-
gencia. Esta es una plataforma de la Gobernación de Santander 
para mantenernos día a día bien informados.

¡Esté bien  
informado  

para que no  
lo engañen! 

Las redes sociales y los correos 
electrónicos son el medio predi-
lecto que algunas personas utili-
zan para desinformar a la comuni-
dad a través de fake news (noti-
cias falsas) y crear pánico. La invi-
tación es a mantenerse bien infor-
mado por medios de comunica-
ción masiva en sus diferentes pla-
taformas (digital, escrita, audio o 
video) o por páginas web institu-
cionales de entidades de salud o 
entes gubernamentales, como la 
Gobernación de Santander. No se 
deje llenar de miedo, infórmese 
bien.
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#VDBSBNBOHB
 NBS[P �� EF ����

¿&l virus se contagia por contacto Gísico? 
7FSEBEFSP 
'BMTP 
 
3FTQVFTUB� 7FSEBEFSP� 4F QSPEVDF DVBOEP VOB QFS�

TPOB DPO FM WJSVT UPTF P FTUPSOVEB Z FYQVMTB FO TV TBMJ�
WB MBT QBSUÍDVMBT JOGFDUBEBT
 RVF FOUSBO FO DPOUBDUP 
DPO PUSBT QFSTPOBT� &TUF NFDBOJTNP FT TJNJMBS FOUSF 
UPEBT MBT *OGFDDJPOFT 3FTQJSBUPSJBT "HVEBT 	*3"
� 

 
 
¿6n correcto lavado de Nanos cada dos Ioras pue�

de aZudar a prevenir Iasta en un ��� el contagio del 
virus?  

7FSEBEFSP 
'BMTP 

3FTQVFTUB� 7FSEBEFSP� &T VOB EF MBT GSFDVFOUFT SFDP�
NFOEBDJPOFT EF MBT JOTUJUVDJPOFT EF TBMVE
 QVFT MB 
USBOTNJTJÒO FNQJF[B DVBOEP TF EB FM DPOUBDUP EF MBT 
NBOPT DPO VOB [POB DPOUBHJBEB 	PUSB NBOP
 VOB QVFS�
UB
 VO FTDSJUPSJP
 VO BTJFOUP
 VOB CPMTBv
�  

¿6sar tapaCocas es una de las Nedidas preventivas 
para evitar el contagio? 

4Í 
/P 
 
3FTQVFTUB� 4Í� -P SFDPNFOEBCMF FT RVF TFBO VTBEPT 

QPS QFSTPOBT DPO FOGFSNFEBEFT SFTQJSBUPSJBT� &M VTP 
JOBEFDVBEP EF UBQBCPDBT QVFEF DPOUSJCVJS B VO EFTB�

CBTUFDJNJFOUP EF FTUF FMFNFOUP
 QSJNPSEJBM FOUSF FM 
QFSTPOBM EF TBMVE� 

 
 
¿-os síntoNas deterNinantes de este virus son Gie�

Cre alta
 tos Z secreciÒn nasal?  
7FSEBEFSP 
'BMTP 
 
3FTQVFTUB� 7FSEBEFSP� "EFNÂT EF FTUPT TÍOUPNBT
 

MPT QBDJFOUFT QVFEFO QSFTFOUBS EPMPS EF HBSHBOUB Z EJ�
GJDVMUBE QBSB SFTQJSBS� /P PCTUBOUF
 FM DVBESP EF GJFCSF P 
UPT BJTMBEP OP TF EFCF BTPDJBS DPO FM WJSVT�  

 
¿&s deterNinante aislar al paciente Rue tenga el  

$07*%���? 
7FSEBEFSP 
'BMTP  

3FTQVFTUB� 7FSEBEFSP� &T GVOEBNFOUBM RVF FTUÉ BJT�
MBEP FO DBTB V IPTQJUBM
 TFHØO MB JOEJDBDJÒO NÉEJDB�  

 
 
¿&l virus es Nortal para personas NaZores de �� 

aÑos? 
4Í 
/P 
 
3FTQVFTUB� /P� 1VFEF JOGFDUBS B DVBMRVJFS QFSTPOB 

TJO EJGFSFODJB EF FEBE� /P PCTUBOUF
 TF IBO SFHJTUSBEP 
QPDPT DBTPT EF $07*%��� FO OJÑPT� &TUF WJSVT QVFEF MMF�
HBS B TFS NPSUBM FO BMHVOBT PDBTJPOFT
 BVORVF MB QPCMB�
DJÒO NÂT WVMOFSBCMF FT FM BEVMUP NBZPS
 RVF QBEF[DB 
VOB FOGFSNFEBE DSÒOJDB DPNP EJBCFUFT
 BTNB P IJQFS�
UFOTJÒO� 

 
¿Se puede prevenir el contagio no saliendo del país? 
7FSEBEFSP 
'BMTP 
 
3FTQVFTUB� 'BMTP� &M NÉUPEP NÂT FGFDUJWP QBSB QSFWF�

OJS FM WJSVT FT FM MBWBEP EF NBOPT DPSSFDUP Z DPOTUBOUF 
DPO BHVB Z KBCÒO� "TÍ DPNP FWJUBS FM DPOUBDUP DPO QFS�
TPOBT FOGFSNBT
 MJNQJBS Z EFTJOGFDUBS TVQFSGJDJFT RVF 
TF UPDBO GSFDVFOUFNFOUF Z BM FTUPSOVEBS DVCSJSTF DPO 
MB QBSUF JOUFSOB EFM DPEP� 

 
 
¿&Yiste un trataNiento para el $07*%���? 
4Í 
/P 
 
3FTQVFTUB� /P� "DUVBMNFOUF OP FYJTUF VO USBUBNJFO�

UP FTQFDÍGJDP OJ WBDVOB DPNQSPCBEB QBSB OJOHØO DP�
SPOBWJSVT�  

 

¿Se deCe tener precauciÒn con aniNales para no 
contraerlo? 

4Í 
/P 
3FTQVFTUB� /P
 ZB RVF FTUF UJQP EF DPSPOBWJSVT OP 

FTUÂ DPOGJSNBEP DJFOUÍGJDBNFOUF RVF FT USBOTNJUJEP 
QPS BOJNBMFT� 

 

¿)aZ riesgo de contagio con un paRuete proceden�
te de $Iina o &uropa? 

4Í 
/P 
3FTQVFTUB� /P
 EFCJEP B RVF FM QFSÍPEP EF QFSNB�

OFODJB EFM WJSVT FO DJFSUPT NBUFSJBMFT FT NFOPS RVF FO 
MBT QFSTPOBT� 4JO FNCBSHP
 TF SFDPNJFOEB EFTJOGFDUBS 
MPT PCKFUPT DPO MPT RVF TF UFOHB DPOUBDUP� 

El brote del coronavirus 
COVID-19 ha generado una 

alerta máxima de salud a nivel 
mundial. Son diversas las 

dudas y desinformación que 
se ha desarrollado en torno a 

este virus, el cual ha 
empezado a propagarse y a 

cambiar el modo de vida. Este 
es un sencillo test que le 
permitirá saber si está lo 

suficientemente informado 
acerca del tema y sobre las 
pautas que debe seguir para 
proteger su salud y la de su 

familia.

¿Qué tan 
bien está 

informado 
sobre el 

COVID-19?




